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§f\ Eine Matratze fur ein Bett besteht aus einem pneu- 
^ matischen VIelkammersystem, wobei die einzelnen 
Kammem durch Tragerzellen (10) gebildet werden. Mehre- 
re Tragerkammem (10) sind zu einer Tragereinheit (1) zu- 
sammengefasst, die gemeinsam mit einer darunterbefindli- 
Chen Ausgleichskammer (2) eine Liegezone (4-7) bildet. 
Die Ausgleichskammer (2) steht mit den einzelnen Trager- 
zellen (10) In kommunizierender Verbindung, so dass bei 
Belastung eIn Druckausgleich stattfindet. Die Steuerung 
und Regelung des Druckes erfolgt uber eine in der 
Fussliegezone (7) angeordneten Druckkammer (3). 

Diese mit Luft gefullte Matratze gewahrleistet einen 
optimalen Schlafkomfort, da sie jedes Korperteil gezielt 
stutzt und die Harte jeder ihrer Liegezonen (47^7) mdividu- 
ell einstellbar ist. 
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Beschrelbung 

Die voriiegende Erfindung betrifft eine in Liegezo- 
nen unterteilte Matratze fur ein Bett. 

Optimaie Entspannung in der Schlafphase ist ein 5 
grosses Bedurfnis fur die meisten Menschen. Dies 
beweisen schon die unzahligen Varianten von her- 
kommlichen Feder- und Schaumstoffkemmatrat- 
zen. Um einen muden Korper vollstandig regenerie- 
ren zu konnen, mussen folgende anatomischen 10 
Voraussetzungen erfullt werden: die Muskein mus- 
sen wahrend der Ruhephase vollstandig entspannt 
sein und die Durchblutung des Korpers muss unge- 
hemmt und gleichmassig erfolgen konnen. Dies 
kann jedoch nur vollstandig erreicht werden, wenn 15 
eine Korperabstutzung erreicht wird, die keine 
Druck- Oder Auflagestellen zulasst. Ein hohies 
Kreuz soli beispielsweise ebenso gestutzt werden 
wie eine tiefeindringende Schulter- oder Gesasspar- 
tie. Qualitativ hochwertige Matratzen, die einen ho- 20 
hen Schlafkomfort gewahrleisten sollen, sind des- 
halb in verschiedene Liegezonen unterteilt. Jede 
dieser Liegezonen weist einen speziellen Aufbau 
und Hartegrad auf. So wird die Schulterpartie an- 
ders gestutzt als der Rumpf. Diese Unterteilung ist 25 
jedoch sehr grob, da die bekannten Matratzen ei- 
nen durchgehenden Feder- oder Schaumstoffkem 
aufweisen. Ein mehr oder weniger grosser Hange- 
matteneffekt lasst sich nie vermeiden. Die bekann- 
ten konventlonellen Matratzen mit ihrer groben Un- 30 
terteilung konnen die Forderung nach gleichmassi- 
ger Abstutzung des Korpers also nicht erfullen. 
Zudem ist die Harte der Matratze festgelegt. Sie 
kann nicht verandert und individuell angepasst war- 
den. Auch die Komblnation mit speziell aufgebauten 35 
Untermatratzen oder Liegerahmen bringt kaum eine 
Verbesserung, da diese kaum aufeinander ab- 
stimmbar sind. Eine Flexibilitat in der Wahl der HSr- 
te der Matratze wird so ebenfalls nicht erreicht. 

Eine Alternative zu den konventlonellen Matrat- 40 
zen bilden seit elnlgen Jahren die Wasserbetten. 
Obwohl diese oft einzeine, voneinander unabhangi- 
ge Kammern aufweisen, konnen auch sie keinen 
optimalen Schlafkomfort bieten. Die Abstimmung 
der Kammern auf die optimaie Harte gestaltet sich 45 
als eine langwierige Prozedur, da jeweils Wasser 
hinzugefugt oder abgelassen werden muss. Zudem 
welsen Wasserbetten einen unangenehmen Neben- 
effekt auf: je nach Fullmenge schwingt das Wasser 
bei jeder Bewegung mit schwacher Dampfung mit. 50 
Diese Schwingungen beeintrachtigen auch den 
Schlaf des Bettnachbarn. Weitere Nachteile der 
Wasserbetten sind im folgenden aufgelistet: Was- 
serbetten weisen ein relativ grosse Gewicht auf. 
Das Wasser muss regelmSssig chemisch behandelt 55 
und sporadisch gewechselt werden, um Algenbil- 
dung zu verhindem. Auch muss das Wasser wegen 
seiner grossen Warmeleitf^higkeit stets auf eine im 
Bereich der Korpertemperatur liegende Temperatur 
geheizt werden. Schliesslich ist das Wasserbett 60 
sorgfaltig zu behandein, da schon beim klelnsten 
Leek Wasser ausfllessen und das Mobiliar beschS- 
digen kann. 

Es ist deshalb Aufgabe der Erfindung, eine Ma- 
tratze zu schaffen, die die oben genannten Nachtei- 65 



le behebt, individuell auf den Benutzer abstimmbar 
ist und trotzdem in Kombination mit konventionellen 
Betten einsetzbsu* ist. 

Diese Aufgabe Idst eine Matratze gem§ss Ober- 
begriff des Patentanspruches 1, die dadurch ge- 
kennzeichnet ist, dass sie liegefl&chenseitig mehre- 
re Tragerzelten und bodenseitig mindestens eine 
Ausgleichskammer aufweist, wobei die Tragerzelien 
mit einem gasformigen Medium fQllbar sind und mit 
der mindestens einen Ausgieichskammer durch Off- 
nungen in kommunizlerender Verbindung stehen. 

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungsformen ge- 
hen aus den abhangigen Patentanspruchen hervor 
und deren Bedeutung ist in der nachfolgenden Be- 
schrelbung eriautert. 

Die erfindungsgemasse Matratze besteht also 
aus einem pneumatischen Vielkammersystem, wo- 
bei die Kammern durch einzeine Tragerzelien gebil- 
det werden. Dadurch erhalt jedes Korperteil des 
Benutzers die optimaie Unterstutzung. Die Trager- 
zelien kommunizleren mit einem Reservoir, einer 
Ausgleichskammer. Dadurch ist bei Benutzung der 
Matratze ein stets annahemd gleichbleibender Luft- 
druck im Tragereiement gewahrleisteL Da mehrere 
Tragerelemente vorhanden sind, ist es nun moglich, 
verschiedene Stutzpartien unter dem Korper ver- 
schieden test abzufedem. Die Matratze ist zudem 
leicht und allfaliige Leeks haben keine Schaden an 
den Mobein oder am Zimmer zur Folge. 

In den Figuren ist ein Ausfuhrungsbeispiel des 
Erfindungsgegenstandes dargestelit und in der 
nachfolgenden Beschreibung eriautert. Es zeigt: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung einer Ma- 
tratze gemass der Erfindung von der Seite; 

Fig. 2 eine Darstellung derselben Matratze in der 
Ansicht von oben, also auf die Liegeseite; 

Fig. 3 eine Darstellung eines Ausschnittes dersel- 
ben. Matratze von der Selte; 

Fig. 4 einen Ausschnitt einer anderen Ausfuh- 
rungsvariante. 

In den Fig. 1-3 ist eine Ausfuhrungsvariante der 
erfindungsgemassen Matratze dargestelit. Die Lie- 
gevorrichtung wird hier als Matratze bezeichnet, ob- 
wohl sie sich wesentlich von den konventionellen 
Matratzen unterscheidet. Da sie jedoch wie diese in 
Kombination mit bekannten Bettgestellen oder Bett- 
systemen eingesetzt wird, wird dieser Begriff ver- 
wendet. 

Die erfindungsgemasse Matratze ist in verschie- 
dene Liegezonen 4-7 unterteilt. Die Anzahl der Lie- 
gezonen hangt von der Ausfuhrungsform ab. In die- 
sem Beisplel wird eine Kopfliegezone 4, eine 
Rumpfllegezone 5, eine Beinliegezone 6 und eine 
Fussliegezone 7 unterschieden. Im folgenden wird 
der Aufbau der Kopf-, Rumpf- und Beinliegezone 
beschrieben, die einander gleichen. Diese drei Lie- 
gezonen 4-6 bestehen je aus einer Tragereinheit 1 
und einer Ausgleichskammer 2. Die Tragereinheit 1 
ist liegeseitig angeordnet, die Ausgleichskammer 2 
beflndet sich unterhalb derselben, also bodenseitig. 
Tragereinheit 1 und Ausgleichskammer 2 besitzen 
annahernd dieselbe Grundflache. Die Ausgleichs- 
kammer 2 ist beispielsweise ein aus einem fiexibien 
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Kunststoff gefertigter Hohlraum. In einer anderen 
Ausfuhrungsform besteht der Hohlraum aus einem 
fasten Material, zum Beispiel Holz. 

Die Tragereinheiten 1 bestehen aus mehreren 
Tragerzellen 10. Diese TragBrzellen 10 sind anna- 5 
hemd quaderformig, wobei ihr rechteckiger Grund- 
riss eine kurze und eine lange Seite aufweist. 
Ihre Abmessungen sind fur die Erfindung nicht we- 
senttich. Je kleiner die Tragerzellen jedoch sind, 
umso eine grossere Anzahl kann auf einen Qua- 10 
dratmeter angeordnet werden, wodurch eine feine- 
re Unterteilung der Matratze entsteht. Die Trager- 
zellen 10 sind aus einem kdrperneutralen, flexiblen 
Kunststoff gefertigt und mit einem gasformigen Me- 
dium, insbesondere Luft Oder Stickstoff, gefullt, wo- 15 
bei ihr Innendruck hoher als der Atmospharendruck 
ist. Der Druck in den Tragerzellen 10 variiert von 
Tragereinheit 1 zu Tragereinheit 1. Jede Tragerzel- 
le 10 ist unabhangig von ihren Nachbarn auf der 
Ausgleichskammer 2 angeordnet. Dabei ist sie vor- 20 
zugsweise auswechselbar mit der Ausgleichskam- 
mer 2 verbunden. Dies eriaubt den einfachen Aus- 
tausch im Falle eines Leeks. Die Tragerzellen 10 
einer Tragereinheit 1 sind in einem definierten Mu- 
ster zueinander angeordnet, damit sie jeden 25 
Punkt des Korpers optimal abstutzen konnen. Ins- 
besondere in den Randzonen der Matratze sind 
die Tragerzellen 10 so angeordnet, dass ihre kurze 
Seite parallel zum Matratzenrand liegen. Die Ran- 
der der Matratze weisen so eine erhohte Stabilitat 30 
auf. Dies ist notwendig, da die Tragerzellen am 
Rand auf einer Seite keine stutzenden Nachbarzel- 
len aufweisen. An den Liegezonenrandem, an de- 
nen Tragereinheiten 1 aneinander grenzen, ist be- 
vorzugterweise dieselbe Anordnung der Tragerzel- 35 
len 10 vorhanden wie an den Randern der 
Matratze. Die Tragerzellen 10 sind nicht direkt mit- 
einander verbunden, so dass zwischen ihnen Luft- 
spalte Oder Luftkanale 8 vorhanden sind. Bevor- 
zugterweise sind die Tragerzellen 10 soger beab- 40 
standet voneinander angeordnet, damit zumindest 
im unbelasteten Zustand die Luftkanale 8 durchge- 
hend sind. 

Jede Tragerzelle 10 steht uber Durchlassoffnun- 
gen 13 in direkt kommunizierender Verbindung mit 45 
der dazugehdrenden Ausgleichskammer 2. In einer 
Ausfuhrungsform sind diese Durchlassoffnungen 13 
als Kupplungselement ausgebiidet, das eine dich- 
tende formschlussige Verbindung zwischen Trager- 
element 10 und Ausgleichskammer 2 erstellt. Bei 50 
Belastung der Tragerzellen 10 durch den Benutzer 
findet ein Druckausgleich zwischen Tragerzelle 10 
und Ausgleichskammer 2 statt. Da die Ausgleichs- 
kammer ein viel grosseres Volumen aufweist als 
die belastete Tragerzelle, kann somit ein wahr- 55 
nehmbarer Druckanstieg in der Tragerzelle verhin- 
dert werden. Die Tragerzelle weist somit bei unter- 
schiedlicher Belastung stets denselben Druck und 
somit dieselbe Harte auf, Damit der Luftaustausch 
gedampft erfolgt, ist im kommunizierenden Bereich 60 
eine Membran 11 angeordnet. In dieser Ausfuh- 
rungsform befindet sich die Membran 1 1 im Trager- 
element 10 und weist die Form einer offenporigen 
Schaumstoffeinlage auf. In einer anderen Variante 
wird im kommunizierenden Bereich zwischen Tra- 65 



gerzelle 10 und Ausgleichskammer 2 eine Drossel 
eihgesetzt. 

Die Fussliegezone 7 der Matratze ist verschieden 
zu den oben beschriebenen Liegezonen 4-6 aufge- 
baut. Liegeseitig weist sie einen Schaumstoffaufbau 
wie die konventionellen Matratzen auf, wobei dieser 
bevorzugterweise dunner gestaltet ist. Bodenseitig, 
unterhalb des Schaumstoffaufbaues, befindet sich 
eine Druckkammer 3. Diese Druckkammer 3 steht 
mit den Ausgleichskammem 2 mittels Druckregulie- 
rungventilen in kommunizierender Verbindung. Die- 
se Verbindung ist in den Zeichnungen nicht ersicht- 
lich. Die Druckregulierungsventile arbeiten ohne 
Energiezufuhr von ausssen. 

Die gesamte Matratze ist mit einem Matratzen- 
uberzug 9 aus Stoff versehen, so dass der Benut- 
zer von Auge keinen Unterschied zu herkommli- 
chen Matratzen entdecken kann. Um einen ange- 
nehmeren Liegekomfort zu gewahrleisten, konnen 
die Tragerzellen 10 liegeseitig eine Beschichtung 
12 in Form einer Molton-Beflockung aufweisen. 

In Fig. 1 ist zudem ersichtllch, dass die einzelnen 
Liegezonen 4-7 der Matratze in verschiedene Posi- 
tionen zueinander gebracht werden konnen. Dies 
wird nicht zuletzt auch durch die spezielle Anord- 
nung der Tragerelemente 10 an den Randern der 
Liegezonen ermoglicht 

Die Wirkungsweise dieses mit Luft gefullten Bet- 
tes eriaubt nun ein voilstandig entspanntes Liegen, 
wie im folgenden eriautert wird. Da der Korper des 
Schlafenden auf einzelnen Tragereinheiten liegt und 
diese unabhangig voneinander verschiedene Druk- 
ke aufweisen, ist es moglich, verschiedene Stutz- 
partien unter dem Korper verschieden fest abzufe- 
dem. Da der Druck jeder Tragereinheit individuell 
eingestellt werden kann. bieten sich grosse Variati- 
onsmoglichkeiten. Die Druckverhaltnisse in den Tra- 
gerzellen lassen sich so dem entsprechenden Kor- 
pergewicht des Benutzers anpassen und seine ana- 
tomischen Unregelmassigkeiten konnen berucksich- 
tigt werden. Die Einstellung des Druckes erfolgt 
uber die Druckkammer, in der der notwendige Luft- 
vorrat gespeichert ist. Diese Druckkammer kann so- 
wohl mit einer Hand- wie mit einer Elektropumpe 
nachgefullt werden. Dabei ist der Dichtigkeit der 
einzelnen Elemente der Matratze ein hoher Stellen- 
wert beizumessen. Versuche haben gezeigt, dass 
ein Nachfullen des Behalters nur etwa vier bis 
sechs mal pro Jahr notwendig ist. Wahrend der Be- 
nutzung des Bettes ist der Betrieb also vdllig ener- 
giefrei. 

Um einen allerhochsten Schlafkomfort zu ge- 
wahrleisten, kann wahrend der Ruhephase eine 
prog ram mierbare automatische Druckveranderung 
in den Tragerzellen vorgenommen werden. Diese 
Druckveranderungen bewirken eine Veranderung 
der Korperhaltung des Schlafenden, ohne dass die- 
ser aufwacht. Fur Hotelbetten oder Betten, die von 
verschiedenen Personen benutzt werden, konnen 
Druckparameter abgespeichert werden oder nach 
einem einfachen Piktogramm, zum Beispiel hart, 
mittel, ieicht, fur die verschiedenen Liegezonen ein- 
gegeben werden. 

Die Luftkanale zwischen den Tragerzellen sorgen 
fur eine Durchluftung der Matratze und regulieren 
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somit den Feuchtigkeltshaushalt. Da Luft ein guter 
thermischer Isolator ist, erubrigt sich eine Heizung. 
Die Luftfullung gewahrleistet im Gegenteil eine an- 
genehme Bettwarme. 

Da die Tragerzellen einzein und auswechselbar 
nnit der Ausgleichskammer verbunden sind, muss, 
falls ein Leek auftritt, nur die schadhafte Tragerzelle 
ausgewechselt werden. Das Reinigen der Matratze 
erweist sich auch als einfacher als bei den konven- 
tionellen Matratzen, da der Matratze nuberzug ielcht 
entfemt und gewaschen werden kann. 

In Fig. 4 Ist eine abgeanderte Variante der Tra- 
gerzellen 10' dargestellt. Diese weist einen L-formi- 
gen Querschnitt auf, wobei zwei benachbarte Tra- 
gerzellen 10' so zueinander gespiegelt angeordnet 
sind, dass sie einen gemeinsamen quaderformigen 
Umriss bilden. Es ist dem Fachmann offenkundig, 
dass auch noch andere Formen von Tragerzellen 
mdglich sind. Ebenso sind auch andere Anordnun- 
gen der Tragerzelle als die in Fig. 2 dargestellten 
moglich. 

In einer weiteren, hier nicht dargestellten Varian- 
te sind die Tragerzellen nicht direkt auf der Aus- 
gleichskammer angeordnet, sondem nur durch 
Schlauche mit ihr verbunden. In diesem Fall sind 
die Tragereinheiten ohne die Ausgleichskammern in 
verschiedene Positionen zueinander bringbar. Die 
Ausgleichskammern konnen in dieser Variante eine 
unflexible Form aufweisen. In einer weiteren, hier 
nicht dargestellten Ausfuhrungsvarlante ist die 
Druckkammer nicht unterhalb der Fussliegezone 
sondern unterhalb einer anderen Liegezone ange- 
ordnet. In einer weiteren Variante sind die Trager- 
zellen in den Randzonen der Matratze und der Lie- 
gezonen nicht mit ihren kurzen Seiten parallel zu 
den Randern angeordnet sondern mit ihren langen 
Seiten. Diese Tragerzellen weisen jedoch In diesem 
Fall einen hoheren Uberdruck auf als bei der ande- 
ren Anordnung. Diese Tragerzellen sind somit mit 
mindestens einer Ausgleichskammer verbunden, die 
von den ubrigen Tragerzellen im Mittelbereich der 
Matratze unabhangig Ist. 

PatentansprOche 

1: In Liegezonen (4-7) unterteilte Matratze fur 
ein Bett, dadurch gekennzeichnet, dass sie liegefla- 
chenseitig mehrere Tragerzellen (10) und bodensei- 
tig mindestens eine Ausgleichskammer (2) aufweist, 
wobei die Tragerzellen (10) mit einem gasformigen 
Medium fullbar sind und mit der mindestens einen 
Ausgleichskammer (2) durch Durchlassoffnungen 
(13) in kommunizierender Verbindung stehen. 

2. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass mehrere Ausgleichskammern (2) vor- 
handen sind und dass jeweils eine Anzahl der Tra- 
gerzellen (10) eine Tragereinheit (1) bilden, wobei 
jeweils eine Tragereinheit (1) mit jeweils einer Aus- 
gleichskammer (2) eine Liegezone (4-6) blldet und 
die Tragerzellen (10) der Tragereinheit (1) mit der 
Ausgleichskammer (2) derselben Liegezone (4-6) in 
direkter kommunizierender Verbindung stehen. 

3. Matratze nach Anspruch 1 , dadurch. gekenn- 
zeichnet, dass im kommunizierenden Bereich zwi- 
schen Tragerzelle (10) und Ausgleichskammer (2) 



mindestens eine Membran (11) zur Strdmungsdam- 
mung angeordnet ist. 

4. Matratze nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die mindestens eine Membran (11) 

5 aus einer offenporigen Schaumstoffelnlage besteht. . 

5. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass sie eine Druckkammer (3) aufweist, 
die mittels Druckregulierventilen mit der mindestens 
einen Ausgleichskammer (2) in kommunizierender 

10 Verbindung steht. 

6. Matratze nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Druckkammer (3) in einer Liege- 
zone (7) des Fussbereiches der Matratze angeord- 
net ist. 

15 7. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tragerzellen (10) beabstandet 
voneinander angeordnet sind, so dass zwischen 
den einzelnen Tragerzellen (10) mindestens im un- 
belasteten Zustand Luftspalte (8) vorhanden sind. 

20 8. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tragerzellen (10) annahernd 
quaderformig sind. 

9. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tragerelemente (10') annahernd 

25 L-formig sind, wobei jeweils zwei benachbarte Tra- 
gerelemente (10') so zueinander gespiegelt ange- 
ordnet sind, dass sie einen gemeinsamen quader- 
formigen Umriss aufweisen. 

10. Matratze nach einem der Anspruche 8 oder 
30 9, dadurch gekennzeichnet, dass die Tragerzellen 

(10, 10') im Grundriss eine kurze und eine lange 
Seite aufweisen und in einem definierten Muster 
angeordnet sind, wobei in den Randzonen der Ma- 
tratze die Tragerzellen so angeordnet sind, dass 
35 ihre kurzen Seiten parallel zum Matratzenrand lie- 
gen. 

11. Matratze nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass in den Randzonen der Liegezonen 
(4-6) die Tragerzellen (10, 10') so angeordnet sind, 

40 dass ihre kurzen Seiten parallel zu den R&ndem 
der Liegezonen liegen. 

12. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tragerelemente (10) aus einer 
Kunststoff-Folie gefertigt sind und iiegeflachenseitig 

45 eine Beschichtung in Form einer Molton-Beflockung 
aufweisen. 

13. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass jede Tragerzelle (10) mit der minde- 
stens einen Ausgleichskammer (2) auswechselbar 

50 verbunden ist, indem die Durchlassoffnungen (13) 
als Kupplungselemente ausgebildet sind. 

14. Matratze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Liegezone (7) im Fussbereich 
der Matratze einen Schaumstoffaufbau aufweist. 

55 15. Matratze nach den Anspruchen 1 und 13, da- 
durch gekennzeichnet, dass die einzelnen Liegezo- 
nen in verschiedene Positionen zueinander bringbar 
sind. 

Go - 
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